
Η Μονάδα Παιδιών-Εφήβων του Ε.ΚΕ.Ψ.Υ.Ε. 
λειτουργεί στην Πάτρα στην πλατεία Γ. Παπανδρέου. 

Διεύθυνση: Μυκηνών 1, ΤΚ26332 
Τηλέφωνο: 2610336666, 2610335043 

e-mail: psiatr@yahoo.com 

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ 
ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΙΕΙΝΗΣ 
ΚΑΙ ΕΡΕΥΝΩΝ (Ε.ΚΕ.Ψ.Υ.Ε.) 
ΜΟΝΑΔΑ ΠΑΙΔΙΩΝ 
ΚΑΙ ΕΦΗΒΩΝ 

Το Ελληνικό Κέντρο Ψυχικής Υγιεινής  
και Ερευνών 
☻Επιχορηγείται και εποπτεύεται από το Υπουργείο Υγείας 
☻Παρέχει διάγνωση, θεραπεία και πρόληψη των ψυχικών  
διαταραχών στην κοινότητα σύμφωνα με το πνεύμα  
της κοινοτικής ψυχιατρικής 

☻Αποτελεί το μεγαλύτερο δίκτυο υπηρεσιών ψυχικής υγείας 
για παιδιά, εφήβους και ενήλικες στην Ελλάδα με παρου
σία στις μεγαλύτερες πόλεις.



Η Μονάδα Παιδιών και Εφήβων, στα πλαίσια της λειτουργίας 
του Ε.ΚΕ.Ψ.Υ.Ε., δέχεται παιδιά και εφήβους ηλικίας 0–18 ετών: 
☻ μετά από αίτημα των γονέων ή 
☻ κατόπιν παραπομπής από την πρωτοβάθμια φροντίδα ή 

άλλες δομές ψυχικής υγείας ή φορείς εκπαίδευσης. 
 
Οι υπηρεσίες που παρέχονται είναι: 
☻ Διαγνωστικές: παιδοψυχιατρική εξέταση, ψυχολογική 

αξιολόγηση, ψυχομετρικές δοκιμασίες, έκδοση γνωματεύ
σεων, λογοθεραπευτική αξιολόγηση 

☻ Θεραπευτικές: παιδοψυχιατρική παρακολούθηση, ψυχο
λογική παρακολούθηση, συμβουλευτική γονέων, λογοθε
ραπευτική παρακολούθηση 

☻ Εκπαιδευτικές: διοργάνωση σεμιναρίων και επιστημονικών 
εκδηλώσεων, εκπαίδευση φοιτητών, διεξαγωγή ερευνών 

☻ Κοινοτικές: κοινωνική εργασία με την οικογένεια, διασύν
δεση με άλλες δομές ψυχικής υγείας, εκπαιδευτικούς φο
ρείς, κοινωνικές υπηρεσίες

Κάποιες από τις πιο συχνές διαταραχές που αντιμετωπίζονται στην 
παιδική και εφηβική ηλικία είναι:  
☻ οι αγχώδεις διαταραχές (πανικός, φοβίες) 
☻ οι ιδεοψυχαναγκαστικές διαταραχές 
☻ οι διαταραχές της ανάπτυξης (αυτισμός, νοητική υστέρηση) 
☻ οι διαταραχές διάθεσης 
☻ οι διαταραχές διαγωγής 
☻ η ελλειμματική προσοχή–υπερκινητικότητα 
☻ οι διαταραχές λόγου, έκφρασης ή γλωσσικής αντίληψης 
☻ οι διαταραχές πρόσληψης τροφής 
☻ Επίσης  προβλήματα συμπεριφοράς, συναισθηματικά τραύ

ματα, ανεπαρκείς διαπροσωπικές σχέσεις, οικογενειακά ζητή
ματα, δυσκολίες στο σχολείο, παραμέληση ή κακοποίηση, το 
πένθος και η απώλεια που επιφέρουν στα παιδιά και στους 
εφήβους ψυχικό πόνο. 

Η έγκαιρη διάγνωση και θεραπεία σε παιδιά 
και εφήβους δημιουργεί ασπίδα προστασίας 
κατά της ψυχοπαθολογίας στην ενήλικη ζωή.


